
附件 1. 病人用藥指南  

在您開始使用、以及每次接受 BLENREP 治療之前，請詳閱本用藥指南，因為裡面可能會有

新的資訊。本用藥指南並不能取代您與您的健康照護人員在疾病或治療方面的討論。 

 BLENREP 是什麼？  

BLENREP 是一種處方藥，用於治療復發或難治型多發性骨髓瘤，這些病人已接受至少一線

治療無效，且於最近一次治療後疾病惡化。BLENREP 是一種抗體-藥物複合物（抗體結合可

殺死癌細胞的藥物），可尋找並鎖定 B 細胞成熟抗原。抗體是免疫系統為了對抗外來物質而

產生的保護性蛋白質。 

 BLENREP 可能會引發嚴重的副作用，包括： 

在臨床試驗中，接受 BLENREP 治療的病人報告的最常見副作用是與眼睛相關的副作用。這

些是通過調整劑量和延長給藥間隔時間來管理的。從與眼睛相關的副作用中恢復後，大多數

病人能夠繼續治療並從中受益。 

最常報告的與眼睛相關的副作用  

- 過度流眼淚 
- 乾眼症 
- 眼睛灼熱感 
- 眼睛發紅 
- 視力變化，如視力減退或重影 
- 眼表面變化 
- 眼中有異物感 
- 眼睛刺激或眼睛癢 
- 對光敏感 
- 眼痛/不適 

(這並不是一個詳盡的副作用清單。如果您遇到任何其他未列出的癥狀，或想瞭解更多資訊，

請諮詢您的主治醫師，並確保告知他們您目前正在服用的任何其他藥物。) 

 關於管理眼部相關副作用，我應該要怎麼進行眼部健康監測及自我照顧？ 

眼睛表面有些變化可能無症狀，且僅能透過眼科檢查察覺。即使你的視力看起來正常，仍請

在接受前四次給藥前，先讓您的醫療團隊將會安排您進行兩項簡單且常見的眼科檢查。若您

出現任何新的、持續地或惡化的眼睛相關症狀，請立即連繫您的醫療團隊。 

- 視力評估測量你在有和沒有矯正鏡片的情況下，辨識細節的能力，並判斷是否需要配戴

度數眼鏡。 



- 裂隙燈檢查裂隙燈是結合強光的顯微鏡。檢查時，醫師可能會為您點入眼藥水，並確定

眼表是否有任何變化。 

治療期間的自我照護 

- 請務必出席每一次安排好的眼科檢查。因為角膜的病變有時會在沒有任何症狀的情況下

發生，唯有透過專業儀器檢查才能及早發現並保護您的視力。 

- 您的醫療團隊會建議您在治療期間，每天使用不含防腐劑的人工淚液(至少 4 次)來滋潤並

保護眼睛，請依照指示規律使用。 

- 除非經過眼科專業人員評估，治療期間請勿配戴隱形眼鏡。 

- 若您的視力受到影響，請避免駕駛交通工具或操作重型機械。 

如果您有副作用方面的問題，請向您的醫師諮詢。 

以上所列非全部可能發生的不良反應。並非使用 BLENREP 的每一個人都會發生不良反應。

詳細資料請參閱最新核准的藥品仿單。如果發生任何非預期的副作用，請向衛生福利部建置

的全國藥品不良反應通報中心通報，通報電話：(02) 2396-0100，通報傳真：(02) 2358-4100，

通報網址： https://adr.fda.gov.tw；或向葛蘭素史克有限公司台灣分公司通報，通報電話：02-

2312-6836。 
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